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Pomalo — vylet za chutami Trnavského kraja

Trnava, 24. septembra 2026 — Ochutnat zeleninu priamo zo zahonov, varit spolu s
farmarmi a spoznavat rozne chute maku — to vSetko mézu zazit Gcastnici vyletného
programu Pomalo v nedelu 4. a 25. oktébra. Na rodinnt farmu v obci Narad a potom na
navstevu k pestovatelke maku v Ciferi ich odvezie autobus, ktory odchadza z Piestan

a Trnavy. Program pripravila Krajska organizacia cestovného ruchu Trnavsky kraj s
podporou Trnavského samospravneho kraja. Listky su v predaji cez krajzazitkov.sk.

»,Pomalo je vylet pre ludi, ktori chcu vediet, odkial jedlo pochadza a kto za nim stoji. Tymto
zazitkovym programom otvarame novu tému a do cestovného ruchu zapajame miestnych
farmarov, ktori vdaka tomu mo6zZu vyuzivat svoje znalosti a spolu s nami rozsirovat ponuku
destinacie. Chceme ukazat, Ze lokalni farmari a ich produkty su skvelym dévodom, preco sa
vydat na vylet po Trnavskom kraji,” hovori Katarina Rohalovd, marketingova manazérka
KOCR Trnavsky kra;j.

Prvou zastavkou vyletu, ktorého nazov odkazuje na pomalé cestovanie a spoznavanie bez
nahlenia, bude Dream Farm v Narade na Zitnom ostrove. Po¢as roka tam pestuju
regenerativnym organickym sp6sobom priblizne 40 druhov plodin. Bez syntetickych a
chemickych hnojiv, na permanentnych zdhonoch a s ru¢nym zberom.

Uéastnici vyletu si budi moct vietko pozriet, ovoniat, ochutnat, porozpravat sa s farmarmi. Z
Cerstvych lokalnych surovin si spolo¢ne nieco uvaria.

Cestou spat spoznaju jednu z tradi¢nych chuti Trnavského regidnu. Na farme Mak z Jarnej v
miestnej Casti Cifera sa tato vSestranna plodina pestuje tym najSetrnejsSim spésobom. Rucny
zber a pranie poméahaju udrzat najvyssiu kvalitu. Uéastnikov zazitkového vyletu Pomalo tam
¢aka ukazka tradiéného spracovania maku aj ochutndavka makovej strudle.

,Osobné stretnutia s farmarmi fludom umoznuju porozumiet hodnote a povodu potravin
pestovanych udrzatefnym sp6sobom. Podobné zazitkové produkty su napriklad v Rakusku a
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Taliansku Standardnou stcastou turistickej ponuky, a preto chceme tento overeny koncept
naplno rozvinut aj na Slovensku,” vysvetlila Petra Molnarova zo Slow Food Pressburg, s
ktorou KOCR Trnavsky kraj na programe Pomalo spolupracuje.

Pomalo sa uskutocni 4. a 25. oktdbra 2026. Nastup je o 8.00 h na Zelezni¢nej stanici v
Piestanoch a o0 8.30 h na Zelezni¢nej stanici v Trnave. Jednotna cena celodenného vyletu je
24 eur na osobu. Vstupenky su v predaji na krajzazitkov.sk.
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Kontakt pre média:

KOCR Trnavsky kraj

Martin Palkovi¢

tel. €.: +421 947 958 993,

e-mail: martin.palkovic@krajzazitkov.sk
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